
V-Smoothie
Energía Vital

No es una bebida cualquiera.
Es la BOMBA NATURAL DE ENERGÍA Y
NUTRICIÓN, el verdadero combustible
inteligente de la naturaleza.



Ante las
necesidades
actuales:

Estrés
Fatiga Muchas personas buscan energía rápida

(bebidas energéticas artificiales) pero
sacrifican su salud.

Un smoothie que sí da energía, pero además
nutre y protege al organismo.

La bebida energética natural más completa.

Mala
alimentación



Ingredientes Estrella y
su Poder Principal



Frutas y
Antioxidantes
Fresa, Maqui,
Mangostán, Arándano.

Protegen tus células y
potencian defensas.



Hongos
Adaptógenos

Reishi (Ganoderma)

Cordyceps

Shiitake

“Hongo de la inmortalidad" →
inmunidad, equilibrio hormonal,
reducción de estrés.

Energía y oxigenación →
mayor rendimiento físico.

Apoya corazón e inmunidad →
fuente de polisacáridos
y minerales.



Leche de coco

Proteínas y nutrientes base

Proteína de soya Avena

Linaza

Apoya masa muscular →
proteína vegetal completa.

Energía sostenida + fibra →
saciedad y control glucémico.

Omega 3 vegetal + fibra →
intestino y salud cardiovascular.

Energía rápida y cremosa →
triglicéridos de cadena media.



Micro
nutrientes
clave

Omega 3: Protege corazón, cerebro y visión.

Coenzima Q10: Energía celular + antioxidante.

Complejo B (B1, B2, B3, B6, B12): Motor del
metabolismo energético.

Vitamina C: Refuerza defensas + antioxidante.

Vitamina E: Protege piel y células del estrés oxidativo.

Vitamina A: Visión y piel saludable.

Hierro y minerales: Apoyo a la oxigenación y
funciones vitales.



Cúrcuma, Pimienta, Extractos vegetales
Anti-inflamatorios y catalizadores de absorción.

Biodisponibilidad:
La llave maestra que abre la puerta para
que los nutrientes entren a tus células.

Anti-inflamatoria natural.

Cúrcuma
Apoyo digestivo y enzimático.

Extractos vegetales
(papaya, piña,
manzana)

Potencia la absorción
de nutrientes.

Pimienta negra

Especias y potenciadores



Energía natural. Vitalidad real.
Diferencia con otras bebidas.



Energía limpia

Energía sostenida

Energía nutritiva

Químicos

Bajones

Picos de azúcar

Bebidas
energéticas

Tu Smoothie
Energía inmediata, defensas a largo plazo.
Delicioso sabor fresa con ciencia y
naturaleza en equilibrio.



OPTIMIZAR TU RENDIMIENTO FÍSICO
Y MENTAL CON CORDYCEPS,
COMPLEJO B Y OMEGA 3.

PROTEGER TU CUERPO Y TU
MENTE DE LA INFLAMACIÓN,
EL ESTRÉS Y EL DESGASTE.

RECARGAR TU ENERGÍA DE
MANERA NATURAL Y
SOSTENIDA.

NUTRIR CADA CÉLULA CON
VITAMINAS, MINERALES Y
SUPERALIMENTOS.

FORTALECER TUS DEFENSAS
GRACIAS A HONGOS
ADAPTÓGENOS Y ANTIOXIDANTES.

Todo esto te
sirve para:



Una fórmula sinérgica que une frutas, hongos adaptógenos,
proteínas, antioxidantes y micronutrientes para darte energía
limpia, fortalecer tus defensas, proteger tus células y mantenerte
en equilibrio físico y mental.

La bomba natural de energía y nutrición: el combustible inteligente
de la naturaleza.

Imaginen iniciar su día con más energía, más defensas y más
claridad mental, todo con un smoothie delicioso.



Hoy los invito a experimentar esta
transformación en su propia salud.



Hay momentos en que el alma susurra …. Y el corazón escucha.

Esta combinación nace en un espacio profundo, donde lo invisible
se vuelve presencia y lo cotidiano se transforma en ritual.

Aquí en Vitalhealth honramos la medicina viva, la sabiduría de la
tierra y los caminos de nuestro espíritu.

Cada nutriente está impregnado de intención, devoción y
propósito. No somos productos, somos herramientas: llaves para
abrir Salud, para anclar tu práctica, para volver a ti sin imponer
verdades, sino acompañándote en tu propia exploración como
puentes y recordándote amorosamente que lo esencial ya habita
en ti. Explora sin prisa. Elige con el corazón.


